Etko nae kuvia? Klikkaa tasta...

Uutiskirje

Kevat 2023

Ihanaa alkanutta vuotta kaikille uutiskirjeen lukijoillemme!

Toimintamme on taas lahtenyt kayntiin vauhdikkaasti ja kevaan 2023
aikana on tiedossa vanhoja, jo viime syksyltakin tuttuja, ryhmia seka ihan
uusia palveluita maahanmuuttaneille. Niista lisaa tassa uutiskirjeessa!

Mukavia lukuhetkia, nahdaan toimistolla!

Toiminnanjohtajan terveiset

Paremmin Yhdessa ry:n perustoiminnassa paasee harjoittelemaan
digitaitoja, tekemaan porukassa kotitehtavia, harjoittelemaan suomen
kieltd ja oppimaan yhteiskunnassamme tarvittavia taitoja.

Tana vuonna uutena toimintana olemme kaynnistaneet yhteistyén KELA:n
kanssa ja paivystéamme heidan toimistossaan joka toinen maanantai klo 13-
15. Autamme mm. hakemusten tekemisessa ja oma-asioinnin kaytdssa.

Paremmin Yhdessa ry:n yksi tarkea perustoiminta on vaikuttamistyd, jota
teemmekin aktiivisesti monissa verkostoissa ja tyéryhmissa. Tartumme
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ajankohtaisiin asioihin ja pyrimme vaikuttamaan siihen, etta
yhteiskuntamme ja sen rakenteet olisivat vastaanottavaisia seka
oikeudenmukaisia kaikille ihmisille heidan taustastaan riippumatta.

Monikulttuurisesta tydsta kiinnostuneet voivat tulla tekemaan joustavasti
vapaaehtoistyota tai harjoitteluja, jossa paasee kohtaamaan eritaustaisia
ihmisia, tukemaan arjen asioissa ja loytamaan uusia kontakteja ja ystavia.
Meilta saa myos koulutusta monikulttuurisiin asioihin ja
maahanmuuttoprosesseihin liittyen.

TERVETULOA MUKAAN TOIMINTAAN!

Kevaan tulevaa toimintaa

Opitaan Yhdessa -toiminta

Opitaan Yhdessa -toiminta tukee vieraskielisia opiskelijoita koulutehtavien
tekemisessa. Kevaalla toiminta jatkuu jalleen Aurinkopajan tiloissa
tiistaisin, keskiviikkoisin ja torstaisin. Kaipaamme koko ajan
vapaaehtoisia mukaan auttamaan ryhmaan. Tervetuloa mukaan klo 15-
17!

Lisatietoa: Annika Guttormsen, p. 050 551 3337



Yksilollinen digiohjaus - uusi palvelu!

Ajanvarauksella ke ja pe!

Kevaalla on myds mahdollista varata aika henkilékohtaiseen
digiohjaukseen, ja tulla harjoittelemaan asioiden hoitamista itsenaisesti
internetissa. Harjoittelemme yhdessa kayttamaan tarvittavaa palvelua
esimerkiksi terveyspalvelut, TE-palvelut, Kela, Migri ja pankkipalvelut.

Ohjausta annetaan toimistolla, Matarankatu 6 A 1, 2. kerros.

Kysy lisaa: Emmanuel Sibomana 050 467 2976




KELA POP UP - Tukea Kelan palveluihin

Paremmin Yhdessa ry:n tyontekijat paivystavat KELAssa kevaan ajan
joka toinen maanantai. Jos tarvitset apua Kelan asioissa, esimerkiksi tukien
hakemisessa, voit tulla kysymaan apua ilman ajanvarausta.

Joka toinen ma kello 13-15:

Helmikuu 27.2.
Maaliskuu 13.3. ja 27.3.
Huhtikuu 24.4.
Toukokuu 8.5. ja 22.5.

Kelan toimistolla Vapaudenkatu 40-42, 40100 Jyvaskyla.

Kysy lisaa:Emmanuel Sibomana 050 467 2976

Yhteiskuntavalmentajakoulutukset jatkuvat

Vapaaehtoisille suunnattua yhteiskuntavalmentajakoulutusta jarjestetaan
monikulttuurisesta ohjauksesta ja maahanmuuttoprosesseista seka
kotoutumisen tukemisesta kiinnostuneille! Koulutus antaa valmiuksia toimia
monikulttuurisessa vapaaehtoistydssa. Saat myds tietoa, millaisia
vapaaehtoistehtdavia Paremmin Yhdessa ry:lla voi tehda.

Kevaan 2023 Yhteiskuntavalmentaja-koulutus:

e 13.-16.3.2023 klo 16.30-19.00

Jarjestamme myos eri tahoille monikulttuurisia kohtaamisia tukevaa
koulutusta maahanmuuton ja monikulttuurisuuden aiheista. Ole yhteydessa
Emmanuel Sibomanaan (050 467 2976), jos kiinnostuit!



Palautteita alkuvuoden koulutuksesta

Jarjestimme alkuvuodesta koulutuksen Jyvaskylan alakoululla aiheena:
"Maahan muuttaneiden perheiden kohtaaminen
kouluymparistoéssa".

Alla saamaamme palautetta koulutuksesta:

"Erasta noin 20 vuotta opettanutta opettajaa lainaten "tama koulutus oli
ylivoimaisesti paras urallani”. Henkil6kunta piti suuresti siitd, etta olitte niin
aitoja, teita oli todella miellyttdva seurata ja kuunnella seka tdrkeimpéna
tietysti sai uutta tietoa ja kuinka sitd voi soveltaa kdytdnndssa yhteisen edun
saamiseksi. Keskustelu teemasta on jatkunut kahvi- ja
ruokapoytakeskusteluissa ja tama on todella hyva ilmio, jotta saamme
kehitettya omaa osaamistamme ja ymmarrystamme siihen suuntaan, etta
se voisi palvella paremmin ihan jokaista oppilasta ja huoltajaa. Suuren suuri
kiitos teille!"

- Jyvaskylédlainen alakouluopettaja

"Koulutuksessa tuli todella paljon uutta ja hyddyllista tietoa mm.
esimerkkien kautta, mitd ei mistaan muualta tai tutkimuksista saa. Koulutus
oli kdytannénlaheinen ja avarsi ymmarrysta siita kuinka miksi jotkin
suomalaiset tavat, joihin on itse tottunut, saattavat luonnollisesti olla
vieraita ihmisille, jotka tulevat toisesta maasta ja mahdollisesti viela hyvin
eri lahtékohdista. Koulutus auttaa jatkossa kohtaamaan eri kulttuureista
olevia oppilaita sekd heiddn vanhempiaan paremmin, kun muistaa naiden
ihmisten takana olevan mahdollisesti hyvinkin erilainen eldméantarina kuin
esimerkiksi itselld on ollut. Haluamme jatkossa jéarjestda ja huolehtia
paremmin vanhempien kanssa tehtdvan yhteydenpidon ja huomioida



vanhempainilloissa eri kulttuuritaustoista tulevat yksilét paremmin. Tdhdn
saimme kaytdnnén toteutus ideoita, jotka ovat hyvinkin helppoja toteuttaa.”

- Jyvaskylédlainen alakouluopettaja

Katso kevaan tulevia ryhmia ja koulutuksia
kalenterista!

Hyvinvoiva perhe -hanke

Hyvinvoiva perhe -hankkeen perheiltoja jatketaan yhteistydssa
Kuokkalan Yhtenaiskoulun kanssa. Perheiltojen aiheina tulee olemaan
esimerkiksi Jyvaskylan alueella jarjestettava harrastustoiminta ja kuinka
vanhemmat voivat olla lapsen koulunkaynnin tukena. Perheille tarjotaan
tarpeen mukaan omakielinen tulkkaus iltoihin ja perheen lapsille
jarjestetaan lastenhoito koulun tiloissa.

Maaliskuun aikana Paremmin Yhdessa ry:n nettisivuille

julkaistaan Hyvinvoiva perhe -hankkeen materiaalipankki, jonka avulla
voi tutustua Jyvaskylassa sijaitseviin vapaa-ajantoiminta- ja
harrastuspaikkoihin. Karttaan on merkitty sisa- ja ulkoliikuntapaikat,
museot, uimarannat, taide- ja musiikkikoulut, luontokohteet, leikkipuistot,
kirjastot, uskonnolliset yhteisot seka nuorisotilat.

Kysy naista lisda lda-Marialta!
ida-maria.turunen(at)paremminyhdessa.org / 050 5567145

Tervetuloa mukaan toimintaan!


https://www.paremminyhdessa.org/ajankohtaista/kalenteri/

HYPE-hankkeen verkkosivut

Vipuvoimaa JyvAskyLA €9

FU:lta

_ 2014—2020
Euroopan unioni B Elinksino-, likenne- ja

Euroopan sosiaalirahasto ymparistkeskus

Osaamiskeskus

Osaamiskeskuksessa saa ohjausta, voi osallistua tydeldmaa tukeviin
ryhmiin ja tydnantajakin saa tarvittaessa tukea.

Maahanmuuttaneiden osaamiskeskus -hanke paattyy toukokuussa 2023.
Palvelut juurtuvat kaupungin International Jyvaskyla yksikkoon ja muutoksia
voi olla tulossa palveluiden nimiin, sisaltdihin ja ajankohtiin. Seuraa
osaamiskeskuksen nettisivuja saadakseen viimeisimpia tietoja.
https://www.jyvaskyla.fi/tyollisyyspalvelut/maahanmuuttaneet/palvelut-

tyonhakijalle

Ohjaus:
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- Yksiloohjausta tydnhakuun, opiskeluun tai yrittajyyteen liittyvissa
asioissa

- Kotoa toihin: kotivanhemmille mahdollisuus saada tukea haluamansa
tyo tai opiskelupolkujen pohdintaan, kun lapsi aloittaa paivakodin tai koulun

- OsaajaCafe: joka tiistaina 13-15 avoimet ovet eri teemoilla ja eri vieraita.
Teemat vaihtuvat viikoittain ja sisaltdvat mm. CV paja, tydhakemus,
ty6haastattelu ja kielipaiva. Kerran kuussa

Ryhmat:

- 23.3.Tyonhaku internetissa. Ty6paja yhdessa Tyota etsimassa -
hankkeen kanssa. Myds englanti, farsi ja kurdi.

-17.-21.4.(5 kertaa) Working life in Finland. IImoittautumiset viim.
13.4.Sara p. 050 550 4226

- Career Club (career development in English) 2.2. - 30.3.
https://www.jyvaskyla.fi/en/employment-service/expertise-centre-

immigrants/career-club-jyvaskyla

- Kotivanhempien urastartti venajaksi alkaa 24.2. klo10 ja on tarkoitus
tavata noin 5 kertaa kevaalla.

Kotivanhempien urastartti espanjaksi tapaa muutaman kerran kevaalla.
Muita kotivanhempien urastartti -ryhmia on mahdollista jarjestaa. Ota
yhteytta: Sara 050 550 4226

Suomenkielen valmennus
- Ota yhteytta jos olet jo tdissa ja tarvitset suomenkielen valmennusta
tydpaikallasi.

- Valmennuksia pidetdan alakohtaisen sanaston mukaan. Tulossa mm.
ravintola-ala, asiakaspalvelu, hoiva-ala, opetusryhma ja mahdollisesti
muita.

Palvelut tyonantajille

- Neuvoja Jyvaskylassa asuvan kansainvalisen tyontekijan Idytamiseen,
palkkaamiseen ja perehdyttamiseen

- Valmennusta tyéntekijéiden suomen kielessa

- Tukea tyoyhteisdn kulttuurienvalisessa vuorovaikutuksessa

Terveisin, Sara ja Miska


https://www.jyvaskyla.fi/en/employment-service/expertise-centre-immigrants/career-club-jyvaskyla

Maahanmuuttaneiden Osaamiskeskus

Tyota etsimassa -hanke

Tyota etsimassa -hanke sai jatkorahoituksen vuodelle 2023 ja
toiminta jatkuu vuoden loppuun asti. Uraohjaajat Jutta Kritz-Huhtanen
ja Mohammad Ghadiri ovat ilomielin jatkamassa uraohjausta maahan
muuttaneiden kanssa. Hankkeen rahoittajina toimivat edelleen Keski-
Suomen TE-toimisto ja Jyvaskylan kaupunki.

Vuonna 2022 Tydta etsimassa -hanke ohjasi 72 asiakasta
henkilokohtaisessa uraohjauksessa ja 65 ihmista osallistui
ryhmavalmennuksiin. Tydelamakohtaamisiin osallistui yhteensa 47 ihmista.
72 asiakkaasta paasi noin 82 % eteenpain eri toimenpiteisiin, esimerkiksi
avoimille ty6paikoille 28 ihmista, tydkokeiluun 25, palkkatukityé6hén 12,
oppisopimukseen ja koulutukseen 14 tai muuhun palveluun 4.

Hanke jatkaa tarjoamalla henkil6kohtaista uraohjausta maahan
muuttaneille ty6ttdmille tydnhakijoille. Hanke jarjestaa uutena toimintana
tydnhakukoulutuksia vaihtuvilla teemoilla ja tydnantajakohtaamisia vuoden
2023 aikana. Jyvaskylan maahanmuuttaneiden osaamiskeskus -hanke on
jarjestamassa yhteistydssa osaa tydnhakukoulutuksista.
Ty6nhakukoulutuksiin kuuluvat infot ja tasmakoulutukset, jotka starttaavat
helmikuussa Kansalaistoiminnankeskus Mataralla.

Etsitko toita? -infot kevaalla:


https://www.jyvaskyla.fi/tyollisyyspalvelut/maahanmuuttaneet/maahanmuuttaneiden-osaamiskeskus
https://www.facebook.com/tyotaetsimassa

To 9.3. klo 13-15: Tydnhaku

To 13.4. klo 13-15: Tydelama - oikeudet ja velvollisuudet

Koulutuksia kevaalla:
To 23.3. klo 13-16: Tyonhaku netissa

Video-cv koulutus toukokuussa, lisatietoja tulee myéhemmin

Maahan muuttaneita tyottdmia tydnhakijoita voi ohjata asiakkaiksi
hankkeeseen rohkeasti!

Jutta Kritz-Huhtanen (PYR), puh. 050 411 7010, jutta.kritz-
huhtanen@paremminyhdessa.org

Mohammad Ghadiri (KYT), puh. 040 728
9013, mohammad.ghadiri@kyt.fi

Tyota etsimassa -hanke

DOMINO - Kummiperhetoiminta

Kummiperhetoiminnassa on edistytty mukavasti viimeisen vuoden aikana.
Palautetta on keratty ja toiveita kuultu ja niita yritetty toteuttaa.
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Kummiperhetoimintaan osallistuneet nuoret kertoivat kokevansa
vahemman yksinaisyytta, ymmartavansa paremmin suomalaista
yhteiskuntaa ja kulttuuria ja saavansa perheeltd apua elamassaan. Nuoret
toivovat perheilta normaalia arkielamaa, mahdollisuutta kokkailla ja jutella
yhdessa. Sydanta lammittavaa on nuorten oma halu olla itsekin avuksi
perheille. Arkisen tekemisen lisaksi, myds mahdollisuus tehda pieni
kotimaan reissu yhdessa kiinnosti monia.

Parasta monen mielesta on ollut yhteiset virkistysillat. Viimeisin virkistysilta
oli marraskuussa, johon 13 osallistujaa paasi mukaan. Syoétiin itsetehtya
paivallista yhdessa, leivottiin ja koristeltiin pipareita ja valmistettiin
hedelmasalaattia. Uudet ja vanhat osallistujat paasivat ndkemaan ja
tutustumaan toisiinsa, kertomaan mita ovat toiminnassa paasseet
tekemaan ja viettémaan rentoa yhdessaoloa. Erityisen sydanta
[Ammittavaa, oli kuulla yhden suomalaisen perheen lapsen puhuvan
kummiperhetoiminnassa olevista "veljistd”, ja toisen nuoren esittelevansa
kummiperheensa: "tdssa on mun isa ja tassa mun aiti!”.

Koronarajoitusten poistuttua ihmisten lilkkuvuus on jalleen palautunut ja
moni nuori onkin valmistunut ammatillisista opinnoista ja tyollistynyt. Talle
kevatkaudelle on tiedossa nuorten toivomia virkistysiltoja helmi ja
huhtikuussa, seka kaikille yhteiset kevatjuhlat kesakuussa, eli mukavasti
yhteista tekemista tiedossal!

Lisatietoja: funlayo.vesajoki@paremminyhdessa.org / 050 5440079



Kaveritoiminta

DOMINO-hankkeen nuorten toiminta aloittaa taman vuoden
ennatysmaaralla erilaisia ryhmia ja projekteja! Vuoden alussa kaynnistyy
kaksi Vuoroin vieraissa -ryhmaa, joissa tehdaan yhdessa ruokaa
osallistujien kodeissa. Lisaksi kdynnissa on kaksi Mahis-projektia. Kaikkia
ryhmia vetda maahan muuttanut nuori. lloitsemme siitd, ettd hankkeessa
toiminta on nuorten itsensa suunnittelemaa ja toteuttamaa, jolloin se on
taatusti myos heidan nakoistaan!

Hankkeessa tarjotaan myds vuonna 2023 tilaisuutta kantasuomalaiselle ja
maahan muuttaneelle nuorelle tutustua toisiinsa monikulttuurisen
kaveritoiminnan kautta. Kaveriparit ovat esimerkiksi harrastaneet jotain
yhdessa, opiskelleet yhdessa ja kayneet kavelyilla tai kahvilla. Nuorten



mukaan toiminta on omaa maailmankuvaa avartavaa ja virkistavaa.
Parhaimmassa tapauksessa sen kautta on [dytynyt uusi ystava. Toiminta on
tarkoitettu kaikille 15-29-vuotiaille nuorille.

Lisatietoa nuorten toiminnasta antaa Kaisa 050 544 0043 /
kaisa.rautiainen@paremminyhdessa.org

Katso video monikulttuurisesta kaveritoiminnasta
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