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MIKÄ?

MITÄ?

Paremmin Yhdessä ry (PYR) on
kansalaisjärjestö, joka tekee kotoutumista

ja yhteiskunnan vastaanottavuutta
edistävää työtä Jyväskylän seudulla ja
niihin liittyvää vaikuttamistyötä myös 
Keski-Suomessa ja valtakunnallisesti.

YHTEYSTIEDOT

Kotoutumista ja yhteiskunnan
vastaanottavuutta edistävää työtä 

MISSÄ?
Jyväskylässä, Keski-Suomessa ja

valtakunnallisesti

Kaikilla on mahdollisuus elää hyvää
elämää ja rakentaa yhteiskuntaa yhdessä.

VISIO

Kuva: 
MustaMäkiMedia

Tässä kanavassa tiedotetaan
ukrainaksi, venäjäksi ja

joskus suomeksikin.

Tässä kanavassa
tiedotetaan  suomeksi.

Liity mukaan viestintäryhmiin:



DIGITAITOJEN ABC
klo 9-11

ke-pe 11.-13.3. 
ti-to 26.-28.5.

YKSILÖOHJAUS
Varaa aika!

klo 12 alkaen! 

ENGLISH FOR WORK
AND STUDIES

torstaisin
klo 17-19

Apua kotitehtäviin 
keskiviikkoisin

klo 15-17

21.1. | 28.1. | 4.2. | 11.2. | 18.2.
4.3. | 11.3. | 18.3. | 8.4. | 22.4.

29.4. | 6.5. | 13.5. | 20.5.

Voit myös varata ajan
Annikalle 050 551 3337

OPITAAN YHDESSÄ

DIGIPÄIVYSTYS

maanantaisin
klo 14-16

19.1. | 26.1. | 2.2. | 9.2
16.2. | 2.3. | 9.3. | 16.3.

23.3. | 13.4. | 20.4
4.5. | 11.5. | 18.5.

1.6. | 8.6. | 15.6.| 30.6. 

TEKOJA SYDÄMESTÄ
Hetki vapaaehtoisille

Tule mukaan ideoimaan!
9.2. | 9.3. | 20.4. | 18.5.

klo 16.30-18.00

HYGIENIAPASSITESTIT
Englanti klo 16

3.2. | 3.3. | 9.4. | 5.5.
Venäjä klo 16

10.3. | 21.4.
Selkosuomi klo 16

28.4.

DIGINEUVOJA-
KOULUTUS
klo 16.30-19.00

Englanniksi 30.3.-1.4.
Suomeksi 15.-18.6.

MUU TOIMINTA

Emmanuel Sibomana
050 467 2976

swahili, kinyarwanda, ranska, kirundi, suomi

Annika Sibomana
 050 551 3337

suomi, englanti

Dmitrii Sigal
 050 368 5129

venäjä, englanti, suomi

Varaa aika henkilökohtaiseen 
digiohjaukseen, missä harjoitellaan

 yhdessä eri palveluiden käyttöä. Esim. Kela,
Migri, työllisyyspalvelut, terveyspalvelut.

Ohjaajat:

WEBINAARIT
10.3. klo 9-11 

Ukomaisen työvoiman
hyväksikäyttö ilmiönä

18.5. klo 9-11 
Trauman ja surun

kohtaaminen
kotoutumistyössä

klo 16.30-19.00
ma-ke 11.-13.5.

MONINAISUUDEN
KOHTAAMISEN

KOULUTUS
klo 15.00-16.30

23.2. | 30.3. | 27.4.
25.5. | 29.6.

ELÄMÄÄ SUOMESSA 
/ DIGI-INFOT

8.4.2026
klo 16.30-19.00
Yhteisöllinen 
kevään aloitus

27.5.2026
klo 16.30-19.00
Yhteisöllinen

kesäjuhla

YHTEISÖLLISET
JUHLAT!

KELA-APU /
KELAHELP

klo 12-14
18.2. | 18.3. | 15.4. | 20.5. 

ja 12.6. (huom, perjantai!)

 Paremmin Yhdessä ry

paremminyhdessary

Paremmin Yhdessä
Matarankatu 6 A 1, 2. kerros

DIGITUKEA YHTEISÖLLINEN 
OPPIMINEN

KOULUTUKSET TAPAHTUMAT YKSILÖOHJAUS

SEURAA MEITÄ SOMESSA:

PYR:llä on asiaa -podcast
Spotifyssä ja YouTubessa

KUUNTELE

DIGIRYHMÄ
ti-to klo 15-17

17.-19.3. | 28.-30.4.
19.-21.5.

PUHUTAAN
SUOMESTA

klo 15-17
tiistaisin, keskiviikkoisin 

ja torstaisin

RATKAISU- JA
TOIVONTYÖPAJAT

ti-to klo 15-17
17.-19.3. | 28.-30.4. 

19.5.-21.5.

DIGIONE -
DIGINEUVOJA-

KOULUTUS
7.4. klo 16.30-18.30

MOVE-VERKOSTO
MOVE-asiantuntijatyöryhmä
MONIKOTO-kahveet 

Puhutaan elämästä -illat

MEIDÄN JYVÄSKYLÄ 
- YHTEINEN KOTI 

23.4. klo 12-18
 Jyväskylän Pääkirjastolla

GET TO KNOW 
COMMUNITIES

25.3. klo 15-18

Kansalaistoiminnan-
keskus Matarassa

kansainvälisille 
opiskelijoille

Tutustu Paremmin Yhdessä ry:n
toimintaan lisää nettisivuilla:

www.paremminyhdessa.org

www.moveverkosto.fi


